
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Desayuno en un palito 
Hamburguesitas con 

queso 
Papitas horneadas 

Palitos de apio 
Fruta fresca de 

temporada 
 

Pan frances de palitos 
Mega Minis 

Panecitos de ajo y queso 
Papas fritas de camote 

Brócoli al vapor 
Fruta fresca de 

temporada 
 

Pretzel de crema 
dulce 

Hamburguesa/Hambur
guesa con queso 

Elote cocido 
Ensalada verde mixta 

Rebanadas de manzana 
 

Pastel de canela 
Panqueques con salchicha 

Zanahorias pequeñas 
frescas 

Fruta fresca detemporada 
Papas hashbrown 

 

 

       Mini waffles de maple 
Dedos de queso 
Salsa marinara 

Zanahorias pequeñas frescas 
Vegetales mezcla italiana 
Fruta fresca de temporada 

 

  

   

    Pizza de desayuno 
Frito Chili Pie 

Ensalada verde mixta 
Frijoles estilo rancho 

Salsa 
Rebanadas de manzana 
 

Rol de canela 
Pollo y waffle 

holandés 
Ejotes 

Zanahorias pequeñas 
Fruta fresca de 

temporada 
  

Omelet de queso con 
           panecillo 
Pizza pepearon y queso 

Elote cocido 
Ensalada verde mixta 

Rebanadas de 
manzana 

 

    Panecilla con salchicha 
Muslos de pollo 

empanizados 
Rol de cena integral 
Puré de papa/Salsa 

Ejotes 
Fruta fresca de temporada 

 

Elementary 

  

  

Pizza de desayuno 
 
Pollo a la mandarina 

Arroz asiático 
Edamame 

Vegetales mixtos 
Piña fría en pedazos 

      Mini salchichas 
 

Tiras de carne 
empanizada 
Pan tostado 

Puré de papa/Salsa 
Chícharos azucarados 

Mini rol de canela 
Hamburguesa de 

puerco BBQ 
Sonrisas de papa 

Helado de cerezas 
Mandarinas Naranjas 
 

Yogurt/Panecito 
 

Pizza queso/pepearon 
Elote cocido 

Vegetales mezcla 
california 

Taza con fresas 
 

 
 
  Dar una buena 
         acogida! 
   

Desayuno 2nda opción: 
 
Cereal con tostado/barra de 
desayuno 
 
 
Almuerzo 2nda opción: 
 
8/15-8/17: Caja bistro 
 
8/20-8/24:  Sándwich submarino  
 
8/27-8/31:  Sándwich tostado de 
queso 
 



 
 


